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 "I am the owner  of my karma.  
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I inherit my karma. I am born of my 
 karma. I am related to my karma.  
I live supported by my karma.  
Whatever karma I create, whether 
good or evil, that I shall inherit."   
The Buddha, Anguttara Nikaya V.57 - 
Upajjhatthana Sutta 
 
 

 
F ��	���������������
��	���������
��������������	���������
�������
�
����
��	
���������
�1���������������������������
�
���� ����
���
������G��	�
���	
���������!���
�����������	�����
	��	
���
�
�1F�(�*�
!�����
��
����@������+������	�B
!��!�
!����
�
�����
�
� ���G�����������������	����99.�
������
���*�����������������	������	
�����
�
����
	����!�
��
�
����	��
�����	��!1��+���
!������!�	��������!����������0��
G���������
	C�������8�
�����$:9(--%(-:.&��
�
��������1��@
��C������
��

�	
����	������
����	�	����
�	
�����G����������G������������
�
	�����
�����
���������1��
�����������	�
�(�
H�
�I�	�����	
�	����
��1�
� 1�

��
�

�
�$%&&'��"���
��"
��"(�
���
�
#�����������)�*"�����"�"� ��
�
������������	
���
����������������	���
��	��

��������������������
������������������	��
�	�
���
��	��	
�

���������
�
�	������	����	���	
��	����
���
���
����� �
���!�������
������������
�������	���
�
��
����
�	��	�	���	��	��������"���!�
����	����	���
�	����	
���
������	����
����������
���
�
�
����#
���"�����	��������������������
���  
        

Dawn Training – the beginning 
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